
rehamed – Zehnerkarte 
 
Gerätetraining (150,00 €):  �  
Kursbelegung (100,00 €):  �  
Sauna (90,00 € Patient 45,00):  �  
Hydro-Jet (49,90 €):    � 
SRT (90,00 €):    � 
Isokinetik (Kin-Com, 90,00 €):  �  
 
Betrag: ________ , _____  €  
 
Kaution Chipkarte: 25,00 € 
Einmalige Aufnahmegebühr 29,90 € (Nur bei Gerätetraining) 
 

Gesamtbetrag: ________ , _____  € 
 
Herr/Frau: .........................................  Vorname: ................................ 
 
PLZ/ Wohnort: ..................................  Strasse: .................................. 
 
Telefon: ............................................  Geb.datum: ............................. 
 
Mobil: …………………………………  E-Mail: ………………………… 
         
       Barzahlung 
 
       Bitte ziehen Sie den Gesamtbetrag von meinem Konto ein 
 

Einmalige Einzugsermächtigung 
 

 
Kontonummer     BLZ 
 
    
Bank       Vor- und Nachname 
       
        
Datum       Unterschrift  
 
 
Vom Mitarbeiter auszufüllen: 

 
      1. Einheit abbuchen  Chipkarte bereits vorhanden 
 
 
 

Datum  Mitarbeiterunterschrift  
 
Bitte wenden! 
 
 



Hiermit melde ich mich für einen bei den Krankenkassen abrechenbaren Kurs an.  
Bitte gewählten Kurs ankreuzen! 
 
 
 
Beckenbodenkurs   B*  Mi 18:00 Uhr   Do   9:00  Uhr  
(Kursgebühr: 100,- €)  

  Do 10:00 Uhr 
 
F*  Di 11:00 Uhr    

 
Body Workout     Fr  18:00 Uhr    
(Kursgebühr: 100,- €) 
 
Entspannung      Do  20:00 Uhr  
(Kursgebühr: 100,- €) 
 
Fitness für Mütter     Mo 10:30 Uhr  Fr 10:30 Uhr  
(Kursgebühr: 100,- €) 
 
Hatha-Yoga      Mo 17:30 Uhr  Do 10:00 Uhr  
(Kursgebühr: 100,- €) 
 
Hüftschule     Mi 10:30 Uhr 
(Kursgebühr: 100,- €) 
 
Indoor Cycling   B*  Mi 17:30 Uhr 
(Kursgebühr: 100,- €) 
 
Nordic Walking   B*   Mo 10:00 Uhr  Mi 17:30 Uhr  
(Kursgebühr: 100,- €) 
    F*  Di 15:30 Uhr  
  
Osteoporose                                        Fr   9:30 Uhr  
(Kursgebühr: 100,- €) 
 
Pilates    B*  Mo 17:30 Uhr   Do 17:30 Uhr 
(Kursgebühr: 100,- €)    
 
    M*  Di 18:00 Uhr 
     
    F*  So 10:15 Uhr 
    
    S*  Mi  9:35 Uhr 
   
     
Qi Gong      Mi 17:00 Uhr  
(Kursgebühr: 100,- €) 
 
Rücken-Fit     Mi 18:00 Uhr   
(Kursgebühr: 100,- €) 
 
Ski-Gymnastik     Do 19:00 Uhr   
(Kursgebühr: 100,- €) 
 
Tai Qi       Di     9:00 Uhr  
(Kursgebühr: 100,- €) 
 
WS-Gymnastik      Fr   17:00 Uhr  
(Kursgebühr: 100,- €) 
 
 
 
 
Alternativ:  
 
B* = Beginner  M* = Mittelstufe  F* = Fortgeschritt ene 
 
Diese Kurse werden von vielen Krankenkassen bezuschusst, wenn Sie von 10 Einheiten mindestens 8 Termine 
wahrgenommen haben. Ein Kurs kann erst nach mindestens 8 Anmeldungen durchgeführt werden. 


