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Die Ambulante Rehabilitation.

Mit der Ambulanten Muskuloskeletalen Rehabilitation
(AMR) bieten wir lhnen in Zusammenarbeit mit lhrem
operierenden oder behandelnden Arzt eine auf lhren
Befund ausgerichtete, wohnortnahe TherapiemaBBnahme.
Uber einen Zeitraum von 15 - 20 Behandlungstagen
betreuen wir Sie mit den verschiedenen Behandlungs-
methoden der Physiotherapie, der Ergotherapie, der
physikalischen Therapie und der medizinischen Trai-
ningstherapie. Ernghrungsberatung, die Psychologie und
Sozialberatung erganzen die aktiven Behandlungsmaf-
nahmen. Im Unterschied zur stationéren Rehabilitation
kehren Sie nach vier bis sechs Stunden in |hr privates
Umfeld zuriick und kénnen den Abend und das Wochen-
ende in gewohnter Umgebung verbringen.

Unsere Einrichtung hat die Zulassung der Deutschen Ren-
tenversicherung Baden-Wirttemberg und aller gesetzli-

cher Krankenkassen.

Privat- und Beihilfe-Versicherte sowie den Versicherten der
gesetzlichen Unfallversicherungen/Berufsgenossenschaf-
ten empfehlen wir die Erweiterte Ambulante Physiothe-
rapie (EAP). Diese intensive TherapiemaBnahme kann
auch berufsbegleitend in Anspruch genommen werden.
Die EAP wird mit einem tdglichen Behandlungsaufwand
von zwei bis drei Stunden an 15 - 20 Tagen durchgefihrt.




Wie wird denn eine
Reha-MaBnahme beantragte

Eine Rehabilitation kann nach einem Krankenhausaufent-
halt oder einer dauerhaften Erkrankung sinnvoll sein.
Bitte wenden Sie sich an lhren Arzt, der bei Befirwor-
tung einer Reha den entsprechenden Antrag Muster 60
bei lhrer Krankenkasse einreicht.

Wenn diese die Zustandigkeit geklart hat, bekommt hr
Arzt ein Formular Muster 61 (Verordnung medizinische
Rehabilitation) bei den gesetzlichen Krankenkassen,
bzw. das Formular G 100 /G 110 der Deutschen Ren-
tenversicherung, das er ausgefillt an den zustandigen
Kostentrager zur Genehmigung zuriick schickt. Sobald
die Kostenzusage vorliegt, kdnnen Sie direkt mit unserer
Anmeldung 0711/135 320-20 den Termin fir lhre
arztliche Aufnahmeuntersuchung und damit den Beginn
der Ambulanten Rehabilitation vereinbaren.



Und wer kimmert
sich um mich?@

Gesund werden — Gesund bleiben. Das ist unsere
Philosophie, die Sie in den Mittelpunkt stellt. Um Sie
individuell nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen zu betreuen, arbeiten unsere bestens ausgebildeten
Mitarbeiter aus den Bereichen Physiotherapie, Rehabili-
tation und Prévention eng zusammen. Unser Facharzt for
Orthopé&die mit der Zusatzbezeichnung Sozialmedizin
wird nach umfassender Eingangsuntersuchung lhren
Therapieplan erstellen.

Helle Behandlungsrdume, modernste Therapiegerdte,
eine Dachlaufbahn unter freiem Himmel und vor allem
unsere freundlichen und engagierten Mitarbeiter werden
lhren Reha-Aufenthalt angenehm und so effizient wie
moglich begleiten.



Jetzt kann die Therapie
beginnen!

Nach der Aufnahmeuntersuchung erstellt unser leitender
Arzt einen individuellen Behandlungsplan, der neben
der Hauptdiagnose |hren allgemeinen Gesundheitszu-
stand und lhre berufliche und soziale Situation berick-
sichtigt. An funf Tagen die Woche starten Sie morgens
mit lhrer Therapie, die von Physiotherapie und Massage
Uber Muskelaufbautraining bis zu Koordinationsibungen
reicht. Nach einer warmen Mittagsmahlzeit ergénzen
wir lhr Programm z.B. durch Rickenschulkurse, Entspan-
nungstraining, Vortrage und Beratungen. Nach getaner
Arbeit und vielen neuen Eindriicken fahren Sie am
Nachmittag nach Hause; bei Bedarf unterstitzen wir Sie

dabei mit unserem eigenen Hol- und Bringdienst.




Bei welchen Erkrankungen

kann eine Ambulante Reha
hilfreich sein®

* Nach Verletzungen oder Operationen wie
Muskelverletzungen oder der Implantation von
Gelenkprothesen

* Nach degenerativen muskuloskeletalen Erkrankungen
wie Arthrose oder Bandscheibenverdnderungen

* Nach entziindungs- und stoffwechselbedingten
muskuloskeletalen Erkrankungen wie rheumatische
Gelenk- und Wirbelsdulenerkrankungen oder
Knochenstoffwechselkrankheiten

* Bei Krankheiten aufgrund angeborener oder
erworbener Fehlbildung oder Fehlstatik,
beispielsweise Skoliose

* Einen mdglichen Reha-Bedarf bei weiteren Diagnosen
klaren Sie bitte mit lhrem behandelnden Arzt




Und was kommt
nach der Reha©

Nach einer erfolgreichen RehabilitionsmaBBnahme ist
es natirlich wichtig, den wieder gewonnenen
Gesundheitszustand langfristig zu erhalten.

Hierfir kommt zum Beispiel das von der Deutschen
Rentenversicherung Baden-Wirttemberg angebotene
Ambulante Stabilisierungsprogramm (ASP) in Frage.
Dieses Nachsorgeprogramm wird schon wahrend der
Reha verordnet, damit eine kontinuierliche Versorgung
gewdhrleistet werden kann. Das ASP kénnen Sie in
unserer Einrichtung auch durchfihren, wenn Sie zuvor
in einer stationdren Rehabilitations-Einrichtung waren.

Das ASP hat einen Umfang von bis zu 26 Einheiten,
die bei einer Dauver von 90 Minuten méglichst ein bis
zwei mal in der Woche umgesetzt werden. Das ASP
muss innerhalb eines Jahres nach Beendigung der Reha
durchgefihrt worden sein.

Selbstverstandlich kommen auch weitere Erhaltungs-
programme fiir Sie in Frage. Unsere Therapeuten
werden Sie rechtzeitig dariber informieren.



Weitere Angebote

* Physiotherapie

e Osteopathie

* Gesundheitssport

® Betriebliche Gesundheitsférderung
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