Keine
Autnahmegebihr!*

Lernen Sie uns bei
einem Rundgang
kennen und gewinnen
Sie attraktive Preise.

Sofort loslegen &
Spdter bezahlen

Unsere kleinen Besucher laden wir
von 11-15 Uhr zum "Halloween" Basteln

Sie erhalten einen Organix-
Gutschein im Wert von 60 €

Haus der Gesundheit
Stuttgarter StraBe 33 - 70469 Stuttgart
Telefon 0711 - 13 53 20-37
zentrale@rehamed-stuttgart.de
www.rehamed-stuttgart.de

*Bei Abschluss einer Jahresmitgliedschaft
fir 2024 sparen Sie so iber 300 €

*Nur giiltig am 23. September 2023.
Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten.
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rehamed

Gesund werden & Gesund bleiben

Tag der WeiBwurst

= 0.

am 23. September 2023

Dazu laden wir Sie von
11 bis 15 Uhr
ganz herzlich ein.




Unsere Vortrage
fir Ihre Gesundheit:

11:00-11:45 Uhr

»Stadiengerechte Arthrosetherapie —
Wann macht man was?”

Dr. med. Matthias Hauschild

Arztlicher Direktor der ARCUS Klinik,
Leitender Arzt, Facharzt fir Orthopddie und
Unfallchirurgie

12:00-12:45 Uhr

»Wie Sportschuhe Riicken und
Gelenke entlasten kénnen”
Prof. Dr. Gert-Peter Briggemann
Deutsche Sporthochschule KéIn

13:00-13:45 Uhr

"Arthrose- und Gelenkschmerzen
Uberwinden - Die richtige Ernéhrung
gegen den VerschleiB"

Dr. Wolfgang Feil

Leiter der Forschungsgruppe Dr. Feil
Ernéhrungswissenschaftler und mehrfacher
Bestsellerautor

| 14:00-14:45 Uhr
,,Gute Ideen fir lhren Ricken”
Ralph Weingart
Leiter der Physiotherapie, rehamed

Unsere Workshops
fir Ihre Gesundheit:

12:00-12:30 Uhr und
14:00-14:30 Uhr
~Beweglichkeit bei
Knie- und Hiiftarthrose”
Manvel Trumpp

Physiotherapeut

13:00-13.30 Uhr

#Trainieren aber Richtig!
Belastungen gezielt stevern”
Pascal Peschke
Physiotherapeut,

Sport- und Gymnastiklehrer

Wir freuen uns auf

unsere Partner: ORGANIX | @)

Alles fir ein gutes Leben.
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Buch. Papier. Biiro. Repro.

Um telefonische Voranmeldung zu den Vortrégen und den Workshops wird gebeten: 0711-135 320-37

Erfahren Sie mehr Gber
unsere Angebote ...

... im Gesundheitssport:
Trainieren aber Richtig!

... in der Physiotherapie:
Unser Highlight — die D-Wall

Informieren Sie sich ...
... uber die ambulante Reha




